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LOI GIOI THIEU

An toan thuc phdm dangla m6i quan tdm 16n ctia nhiéu
qudc gia, ddc biét 1a cac nudc dang phat trién. Viéc dam
bao an toan thuc phdm c6 y nghia dic biét quan trong, vi
n6 khong chi anh huéng truc tiép dén stic khde con ngudsi
ma con tac dong t6i su phat trién kinh té, van hda, xa hoi,
an ninh chinh tri va quan hé quoc té.

Trong thoi ky d6i mdéi v6i nén kinh t€ nhiéu thanh
phan, su giao luu thuong mai da gép phan lam cho thi
truong thuc phdm ngay cang phong phu, da dang vé thuc
phidm nhép khéu cling nhu thyc phdm san xuét trong
nudc. Nham gép phan cung cdp nhiing kién thiic co bant
va giai ddp mot s6 thiac mac thudng gip vé an toan thuc
phdm trong qua trinh san xudt, kinh doanh va tiéu diing
thuc phdm. Chi cyc An toan thyc phdm bién soan cuén
“Hoi dap vé an toan thuc phdm”. Cuén sach dudi dang hoi
- tra 161 v6i ndi dung ngan gon, dé hi€u, dé cap dén nhiing
van dé thuong gdp v€ an toan thuc phdm trong cudc song,
cung cdp nhiing kién thiic b6 ich d€ can bo y té€ thon, x6m,
t0 dan phd tuyén truyén phd bién, kién thic, gop phan



6  Hai- dap vé an toan thyc pham

nang cao hiéu biét cho nguosi dan.

Mac du da c6 nhiéu c6 giang trong qua trinh bién soan
song ndi dung cuodn sach khé tranh khoi han ché, thiéu
sot. R4t mong nhan dugc y kién ctia ban doc d€ cudn sach
dugc hoan thién hon trong lan xuat ban sau.

Xin tran trong gidi thiéu cuon sach cung ban doc.

Thang 11 ndm 2020
CHI CUC AN TOAN VE SINH THUC PHAM THAI BINH
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1. Thé nao la thyc phdm an toan?

Thuc phdm an toan la thuc phdm khong bi 6 nhiém céc
tac nhan sinh hoc, héa hoc, vat ly vugt qua quy dinh cho
phép va khong gay nguy hai téi stic khde cho ngudi st dung.

AN TOAN
THUC PHAM

2. Thé nao la ngd doc thuc phadm

Ngd doc thuc phdm la hdi chiing cap tinh xay ra dot
ngdt do dn phai thic dn c6 chat doc, bi€u hién bang cac triéu
chiing da day, rudt (dau bung, non, ia chay...) hodc nhiing
triéu chiing khac tuy theo nguyén nhan gay ngo6 doc.

3. Thé nao la thuc phdm bi 6 nhiém?

Thuc phdm bi 6 nhiém la thyc phdm bi céc tdc nhan sinh
hoc, héa hoc, vat ly xdm nhap vao trong qua trinh san xuat,
kinh doanh, c6 thé gay hai dén stic khoe va tinh mang cho
nguoi st dung.
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4. C6 nhiing tac nhan nao giy 6 nhiém thuc phadm?

C6 3 tac nhan gay 6 nhiém thuc phim:

- Tac nhan vi sinh vét: Vi sinh vat (vi khuén, vi rat), ky
sinh trung, con tring, ndm moc...

- Tac nhan hoéa hoc: Kim loai nang, héa chat bao vé thuc
vat, thudc tha vy, cac loai phu gia khong dugc phép st dung
hoac vugt qua giéi han quy dinh, hdéa chat thoi nhiém tu
dung cy, bao bi chtia dung thuc phdm...

- Tac nhén vat ly: cac tap chit nhu manh g6, thuy tinh,

da, san, phong xa...

5. St dung thuc phdm bi 6 nhiém anh huéng nhu thé

nao dén stc khoe?

St dung thuc phdm bi 6 nhiém tuy theo s6 lugng, mtic
dd va dac tinh gay doc cta tdc nhan 6 nhiém c6 thé sé dan
dén ngd doc thuc phidm (cép tinh hodc man tinh) va cac
bénh truyén qua thuc phdm véi cac biéu hién bénh ly réi
loan chuyén hoa, suy gan, suy than, loan san té bao, dot bién

gen, quai thai...
6. Thuc phim khong an toan anh huéng nhu thé nao
dén siic khoe ngudi st dung?

Thuc phdm 14 ngudén cung cidp thudng xuyén ning
lugng va cac chit dinh dudng d€ duy tri moi hoat dong
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va su phat trién ctia co thé, do d6 néu dung thuc phdm
khong dam bdo an toan c6 thé sé dan t6i bi ngd doc cip
tinh, anh hudng dén stic khoe va tinh mang ngudi su
dung, hodc bi ngd déc man tinh véi céc ton thuong bénh
ly nhu suy gan, suy thén, loan san té bao, dot bién gen,

quai thai, ung thu...

7. Lam thé nao d€ phat hién thuc phdm bi 6 nhiém?

Dbé phat hién thuc phdm bi 6 nhiém c6 thé duing 3 phuong
phap sau:

- Cam quan: Qua viéc nhin, so, ngti, ném c6 thé phat
hién dugc nhiéu loai thuc phdm bi 6 nhiém.

- Kiém nghiém nhanh: Dung cac test tht d€ phat hién
mot s6 chat phu gia khong dugc phép st dung, thudc bao vé
thuc vat...

- Kiém nghiém trong phong thtt nghiém: C6 thé€ cho
ching ta biét thuc phdm bi 6 nhiém do nguyén nhén gi.

8. Moi truong anh hudng nhu thé nao dén an toan
thuc phdm?

Moi truong anh hudng rat nhiéu téi thuc phdm. Cac
thuc phdm dugc san xuét, ché bién, trong trot, chin nudi tai
nhiing noi mai truong bi 6 nhiém cd nguy co cao bi cac tac

nhén 6 nhiém x4m nhép vao thuc phim.
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Vi du: Rau, qua trong & vung dit bi 6 nhiém chat doc
(nhu dioxin, ton du héa chat bao vé thuc vat, khang sinh...)
hodc bi 6 nhiém nudc, chat thai cong nghiép sé dé bi 6 nhiém
héa chat doc, ky sinh trung. Nhiing noi nudi trong thuy san
bi 6 nhiém chat thai cong nghiép lam cho san phdm thay
san ¢ nguy co sé bi 6 nhiém kim loai ndng nhu: Thiy ngén,
chi, cadimi... Gia suc, gia cAm dugc nudi bing thiic an hoac
dugc uéng nguodn nudc tai viing 6 nhiém thi thit thanh phdm
ciing kho tranh khai 6 nhiém céc chat doc.

9. An ngo, dau, lac mdc c6 nguy hiém khong? Tai sao?

An dau, lac méc sé gay nguy
hiém vi c6 nguy co bi ngd doc
thuc phdm. Trong diu, lac
moc ¢6 mot loai vi nAm As-
per -gillus flavus phét trién,
vi ndm nay c6 kha nang sinh

. doc t6 Aflatoxin, day la chat
rat doc, gay ung thu gan.
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10. An thit Ign, thit bo tai, sésdng cé nguy co gi ddi véi
stic khde?

An thit lgn, thit bo téi hodc séng c6 nguy co bi nhiém
4u trung san, giun xoan, giun dau gai... lan trong thit. Khi
thit chua chin kj, nhiing au trung d6 khong bi tiéu diét.
Néu an phai thit lgn, thit bo tai c6 nhiém céc 4u trung nay,
chung c6 thé qua dudng tiéu héa dé xdm nhap vao mau té6i
song ky sinh tai cac cd quan, bd phén cta co thé nhu mat,
phdi, gan, ndo, co. . . va lam tdn thuong cac bd phéan nay, c6
thé gy mu mat, viém phoi, ap xe gan, liét, teo co...

11. Thyc phdm st dung phim mau khong dugc phép
dé€ ché bién gay anh huéng nhu thé nao téi stic khoe?

Phdm mau khong dugc phép
st dung la nhiing phdm mau
doc hai cho stic khoe con
ngudi, ma ban chit chinh
do 1a cac héa chat doc hai va

la mét trong nhiing nguyén

nhan giy ng6 doc thuc phdm.

Khi dn, uéng thuc phdm c6 st dung cdc phdm mau ngoai
danh muc cho phép dé€ ché bién hodc lam dung phdm mau
trong danh muc dugc phép st dung nhung vugt qua ngudng
gi6i han cho phép sé dan dén tich liy trong co thé. Khi st
dung cac thuc phdm trong thoi gian dai sé gay bién doi hoat
dong ctia hé thong enzyme, réi loan chuyén hoéa, thay ddi cau
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trac nhiém sac thé, c6 thé gay dot bién gen ma biéu hién trén
lam sang la cdc bénh man tinh tai cic co quan chuyén hoéa
do tich liy doc chat. Hay gap nhat la cac bénh ly man tinh tai
gan, lugng 16n cac phdm mau doc hai xdm nhap co thé cd thé
gay ngd doc cdp tinh véi biéu hién 1a tinh trang nhiém doc
ndng tai cac co quan nhu gan, than.

12. St dung thuc phim c6 ngudn goc ti suc vat bi bénh

c6 nguy hai nhu thé nao ddi véi stic khoe?

Khi stic vat bi bénh, thit va phu tang ctia chung sé chiia cac
yéu t6 gy bénh cho stc vat d6, ma phd bién nhat 1a vi khuédn
(vi du nhu lién cdu khudn, vi khuin gay tu huyét trung...), vi
rut (vi du nhu vi rat gay bénh bo dién, 16 mém - long mong,
...), ky sinh truing (giun, san va 4u trung cua chung). Vi vay,
néu st dung thit, phu tang va cac phé phdm lam ti thit cta
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stic vat bi bénh ¢ nguy co rét cao gay ng6 doc thuc phdm va
bénh truyén qua thuc phdm. Do cdc yéu t6 giy bénh ké trén
sé xaAm nhap vao co thé thong qua con dudng dn udng va gay
ngd doc thuc phdm & ngudi, véi cac biéu hién bénh ly 6 hé
tiéu hoa (dau bung, non, di ngoai...) hay cdc biéu hién toan
than (dau dau, mét moi, thiéu mau, suy nhugc...).

Chinh vi vay, tuyét d6i khong an thit sic vat bi bénh. Hay
bdo ngay cho co quan chtic nang néu phat hién tinh trang

budn béan thit sic vat bi bénh.

13. An tiét canh c6 nguy hai thé nao véi stc khoe?
Tai sao?
An tiét canh c6 nguy co
rat cao bi ngd doc thuc
phdm va bénh truyén qua
thuc phdm. B&i vi tiét
canh la moén an dugc lam
ti mdu, thit va sun dong
vat dudi dang tuoi song,

B
trong khi phan 16n khong thé biét dugc tiét canh d6 tit dong
vat khoe hay bi bénh. Rat nhiéu mam bénh ctia gia stc, gia

cam cd thé truyén sang sang ngudi tl ti€t canh.
Vi du: Néu an phai tiét canh ctia lgn dang mac bénh thi
ngudn mau va pht tang ctia né sé chtia nhiéu mam bénh nhu

vi khudn, vi rat, ky sinh trung gay bénh. Do vay, nguoi dung
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tiét canh ti con vét nay sé c6 nguy co nhiém cac bénh nhu
lién cdu lgn, nhiém giun, san, bénh duong tiéu hoa, viém
ndo mo cau, trudng hgp ning co thé gy nhiém trung huyét,
tt vong. Néu én tiét canh gia cdm rat dé nhiém vi rut cim
gia cdm (H5N1, HIN1, H7N9) va nguy co mac cac bénh rét
cao, cd thé ti vong. Néu tiét canh ché c6 thé c6 nguy co mac
bénh dai néu mau va thit cta ché d6 bi nhiém vi rut dai.

Ngoai ra tiét canh la moi truong thuén 1gi cho vi khuédn
phat trién va n6 thuong bi 6 nhiém trong qua trinh lay tiét
va bao quan.

14. Tai sao khong dugc tudi, bon rau xanh bang
phan tuci?

Phan tuoi la 6 chiia cia nhiéu loai vi khuén gay bénh ta,
li, thuong han, trling giun, san... Do viy, ching c6 thé lay
nhiém sang rau, khi dn séng hodc nu khong chin thi chung
sé theo vao co thé ngudi va gay bénh.

15. Ngudi bi ngd doc thuc pham c6 nhiing biéu hién gi?

Ng6 doc thuc phdm thuong bi€u hién dudi hai dang:
ngd doc cdp tinh va ngd ddc man tinh. V6i moéi loai, nguoi
bi ngd doc thudng bi€u hién cac triéu chiing sau:

- Ng6 doc cdp tinh: thuong 30 phut dén vai ngay sau khi
an thtic dn bi 6 nhiém, ngd ddc cd cac biéu hién: di ngoai
phan 1éng nhiéu lan trong ngay, dau bung, buén nén hodc
ndén mtia lién tuc, mét madi kho chiu, dau dau, hoa mit, chéng

Hi - dap vé an toan thyc phdm 15

mit... Ngd doc cép tinh thuong do dn phai thiic an c6 nhiém
vi sinh vat hay héa chat véi s6 lugng 16n.
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- Ng6é doc man tinh: thudng khong c6 diu hiéu ro rang
sau khi an phai thtic an bi 6 nhiém, nhiing chat doc cé trong
thtic dn nay sé tich liy & cdc bo phan trong co thé, gay anh
hudng dén qud trinh chuyén hda cac chat, réi loan hip thu
gay nén suy nhugc, mét moi kéo dai, hay cac bénh man tinh
khéc, cting c6 khi chit doc gay bién doi cac té bao, ung thu.

16. Khi bi ngd ddc thuc phdm, ngusi bi ngd doc hoiac
nguoi than xung quanh can phai xu tri nhu thé nao?

Trudc tién, phai han ché doc t6 ngdm vao co thé bang
cach ngting ngay an uéng va khén truong loai bo tong xuit
thiic an nghi gay ngd ddc ra ngoai co thé bang cach gay non.
Cach gay non don gian la dung tay moc hong, hodc dung
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long ga ngody hong, uéng nudc mun thét, udng nudc mudi
(2 thia canh muéi pha véi 1 cdc nudc am) hodac udng day
nudc ro6i moc hong dé€ kich thich gay non. Tuy nhién, khi so
ctiu bang cach gay non cho tré can phai luu y moéc hong tré
cho khéo, tranh lam xay xat hong tré. Phai d€ tré nam dau
thap, nghiéng dau sang mdt bén ro6i mdéc hong dé tré noén
thtic dn ra. Khong d€ tré nam ngtia va ndén vi nhu vy co
thé gay sac 1én mai, xudng phdi va rat dé dan dén td vong.
Trong qua trinh giy non, phai luén ding khan dé€ lau chui.
Moc sach thtic dn tré ndn ra roi dung khan mém lau sach
miéng tré.

V6i truong hop ngd doc xay ra sau khi an phai thtc én
gay doc sau 6 gio, lac nay chat doc da bi hap thu mdt phan
vao co thé thi cin xu tri bang cach:

+ Dung chat trung hoa: néu ngudi bi ngd ddc do nhiing
chét acid c6 thé dung nhiing chat kiém cha yéu nhu: nudc
xa phong 1%, nudc magie oxyt 4%, cti cach 5 phut cho nguasi
bénh udéng 15 ml. Tuy nhién, tuyét doi khong dung thudc
mudi dé tranh hinh thanh CO, lam thiing da day cho bénh
nhan cd tién su loét da day. Néu nguoi bi ngd doc do chat
kiém thi cho uéng dung dich acid nhe nhu: dam, nudc qua
chua... Néu bi ngd doc san c6 thé cho udéng nudc duong
hodc nudc mia.

+ Dung chat bao vé niém mac da day nhu: dung bot mi,
bot gao, siia, long trang triing ga, nudc chdo... d€ ngin can
su hép thu cta da day, ru¢t déi voi chat doc.
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+ Dung chat két tua: Néu bi ngo¢ doc kim loai (chi,
thuy ngan...) c6 thé dung long tring tring, stia 4 -10 gam
natri sunfat.

+ Dung chat giai doc: V6i nguoi bi ngd doc kim loai nang,
axit... c6 thé uéng két hgp véi chit doc thanh chit khong doc
nhu uéng hon hgp than bot, magie oxit.

- Bunudc cho bénh nhéan: Sau khi gay nén nén cho nguei
bi ngd doc uong than hoat tinh hodc uéng nudc oresol bu
dién giai. Néu nguoi bi ngd ddc nodn, tiéu chady mat nudc
nhiéu thi can tang lugng oresol hoac nudc loc uoéng bu cho
viéc mat nudc.

Luuy:

- Doi véi tat ca cac truong hop ngd doc sau khi so ctiu tai
chd déu phai dua ngay t6i co s6 y té gdn nhit d€ dugc nhan
vién xt tri kip thoi hodc cho huéng dan phu hgp.

- Tuyét doi khong dugc cho ngudi bi ngd doc uong thude
cam tiéu chay.

- Can luu git thic an nghi gy ngo doc thuc phdm dé
giup cho viéc xac dinh nguyén nhan gay ngé doc va dinh
huéng tim chét trung hoa doc tinh néu cé.

Sau khi tinh trang ngd doc dé dan, d€ ddy nhanh sy hoi
phuc nén cho nguai bénh:

- An nhiing bita &n nho.

- Dung cac loai thuc phdm dé tiéu nhu chéo, sup.

- Nghi ngoi nhiéu.

- Tranh xa bia rugu, ca phé, chat kich thich.
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17. Khi bi ngd ddc thuc pham, co s& xay ra ngo doc va
co quan y té trén dia ban cin phai xu tri nhu thé nao?

- Dinh chi ngay viéc st dung thtic an c6 nghi ng6 gay
ngd doc.

- Thu thap mau vat nhu thic dn thiia, chat non, chit ria
rudt, phéan gti di xét nghiém vé vi sinh vét, héa hoc, doc chat,
sinh vat va cac chat la khac... Truong hop c6 tli vong thi phai
phoi hgp véi cac nganh chiic nang (cong an, phap y).

- Tién hanh diéu tra vé vu ngd doc, thu thap day du cac
thong tin trong mau diéu tra d€ c6 bao cdo kip thoi tuyén
trén, cling nhu c6 cac quyét dinh xt ly phu hogp.

- Lién hé v6i Trung tdm phong chdng doc tuyén trén dé

héi cac thong tin can thiét.
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18. Thuc phim nao c6 ngudn goc dong vat ma ban than
no c6 doc to gay ngd doc thuc phdm?

- Cad néc: ca noc
rat doc vi c6 chta chat
doc Tetrodotoxin (tap
trung nhiéu & buodng
tring) va heptoin (tap

trung nhiéu & gan),
6 mau va da cling cé
mot ty 1é nhat dinh cdc chat doc do, néu ca noc uon chat doc
tu trong phu tang sé ngam vao thit sé gay ngd doc chét nguoi.

- Bach tudc dom xanh: trong co thé c6 doc t6 tetrodotoin
trong tuyén nudc bot va da.

Pudi con sam Pudi con so

- Con so bién: con so bién hinh thtic kha giéng con sam
bién, nhung khi an phai sé dé bi ngd doc. Do trong con so
bién c6 chiia doc t6 tetrodotoxin (T'TX) rat nguy hiém. Chat
TTX cua con so bién thudng tap trung chu yéu & budng
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tring. Vao mua sinh san, ham lugng chat doc TTX trong
con so bién rat 16n nén cang nguy hiém.

- Nhuyén thé: nhiing con nhuyén thé nhu nghéu, so, 6c,
hén, ngao, vop... nudi & vung cé tao ddc, hda chat bao vé thuc
vat, kim loai ndng, mam bénh réit dé gay ngd doc cho nhu ia
chay, nang c6 thé sung huyét 6 niém mac da day, ruét...

- Céc: chat doc chu yéu 6 gan va tring.

19. Tai sao phai che diy, bao quan cin than thiic an ché
bién san, an ngay?

Thtic an ché bién san, dn ngay ciing c6 thé gay ngd doc
thuc phdm néu khong dugc bao quan ding cach. Bai vi, sau
khi ché bién néu khong che day, vi khuidn sé xdm nhép
vao thtic an ché bién san tii khong khi, bui hodc qua ruoi,
nhdng va sinh sdi rat nhanh, dac biét la cac moén an giau
dinh duéng nhu thit, ca, triing, stia, lam nguy co ng6 doc
rat cao. Do do, can an ngay sau khi thiic an viia ndu xong,
vtia ngon, viia b, dam béo dinh dudng lai an toan, khéng

s¢ bi ngd doc.

20. Su dung lai thiic an cit nhu thé nao cho an toan?

Dé€ st dung lai thiic dn ci cho an toan ta cin thuc hién
nhu sau:
- Thiic an khong dung hét néu muo6n dé dung biia sau thi

phai dun s6i lai ngay trudc khi cat bao quan va phai dun lai
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lan nita cho that so6i déu trudc khi an it nhat 5 - 10 phut. Chi
nén dung lai thic an biia trudc thém mot lan. Viéc dun lai
va dun ky thtic dn trudc khi an la hét stic can thiét giup tiéu
diét vi khudn da thAm nhap va dang ton tai trong thiic an dé
phong ngtia ngo doc. Tuy nhién, can luu y trong trudng hgp
néu thic an bi nhiém tu ciu sinh doc t6 du dun lai van khong
dam béo phén huy dugc doc t6, khong ngan ngtia dugc ngod
doc. Do do, tot nhat khong nén st dung lai thiic dn ¢t néu
khong can thiét.

- D61 véi thiic an da ché bién can dn ngay sau khi viia ndu
chin, khong nén d€ qua 2 gio.

21. Lya chon thuc phim d6ng hop nhu thé nao cho bao
dam an toan thyc pham?

Dé chon dugc
thuc phdm ddong

hop dam bao
chat lugng va
an toan ta phai
chu y nhiing ddc

diém sau:

kin, khong phong.
Phén 16n nguyén nhan lam hong do hop 1a do vi sinh
vat. Néu hinh thai bén ngoai d6 hop khong binh thuoéng nhu

bi phong va hién tugng nay la do nhiéu nguyén nhan c6 thé
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do ly, héa hay vi sinh vat gay ra nhung khi mua khong du
diéu kién thoi gian khang dinh do tdc nhan nao, t6t nhét l1a
khong mua.

- Khi mé hop, 16p vecni khong con nguyén ven, hoen 6,
thoi mui vi tanh ctia kim loai, c6 mui khé chiu ctia H2S hodc
NH3 ttic 1a khong con mui vi thom ngon déc biét cta tiing
loai thuc phdm thi khong nén st dung.

- Khi mua con phai d€ y cac thong tin ghi trén nhan dé
tranh bi ngd doc do dung phai hang gia. khong dam bao an
toan, hang qua han st dung...

22. Khi mua thuc phdm bao go6i san cian phai luu y
nhiing thong gi trén nhan thuc phdm?

Nhan thuc phdm bao goi san can phai tuan thu quy dinh
phap luat vé ghi nhan hang héa. Trong do6, nguoi tiéu dung
ddc biét can luu y cac thong tin sau:

- Tén hang hoa khong gay hiéu 1am vé ban chat, cong
dung san phim.

- Tén va dia chi nha san xuat hoac thuong nhén chiu trach
nhiém vé hang héa, xuit xt ciia hang hda thé hién trach nhiém
ctia nha san xuét doi véi san phdm ctia minh lam ra. Néu khong
ghi chiing thuc phdm do6 c6 van dé hodc la thuc phdm gia.

- Thanh phan cau tao; chi tiéu chat lugng chu yéu cho
biét chat lugng, gia tri hang hoa.

- Can xem dinh lugng dé biét thuc phdm do6 c6 du khong.

- Ngay san xudt; han st dung dé khong mua phai thuc
phim da qua han st dung, khong an toan, chat lugng suy giam.
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Hudéng dan stt dung, bao quan, canh bao cho biét st dung
dung cach tranh nguy co gay ngd doc thuc phdm, tranh lam
cho thyc phdm hu hong.

23. Vé sinh c4 nhan anh hudéng nhu thé nao dén ngo
doc thuc pham?

Trén co thé con nguoi cd
hang trdm loai vi khuén,
ching cu tra & da (ddc biét
¢ ban tay), miéng, duong
ho héap, duong tiéu hda, bd
phansinhduc, tiétniéu...do
do BO Y t€ quy dinh nhiing
nguoi tiép xuc truc tiép voi thuc phdm khong duge mac cac
bénh truyén nhiém (t4, ly, thuong han, lao tién trién), bénh
da liéu, viém dudng hd hép cép tinh...Néu vé sinh cd nhan

khong tot thi vi khudn giy bénh sé truyén tli ngudi sang thuc
phdm lam cho thuc phdm bi 6 nhiém va gay ngd doc cho
nguoi st dung.

24. Ngudn nudc st dung trong ché bién thuc phdm cé
anh hudng téi an toan thuc phdm khong?

Ngudn nudc dugc coi la yéu t6 quan trong dé€ san xudt,
ché bién thuc phdm. Néu nudc bi 6 nhiém thi cic vi sinh vat
nhu vi khuén, vi rat, ki sinh trung va cac tdc nhin héa hoc
nhu kim loai ndng... sé theo nudc xdm nhép vao thuc phdm
gdy mat an toan thuc phdm. Do d6, trong ché bién thuc phdm
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phai dung nudc dam bao sach va an toan d€ khong dua cac
tac nhan nay vao thuc phdm giy anh hudng dén stic khoe
nguoi tiéu dung.

25. Thoi quen vé sinh khu bép anh hudéng nhu thé nao
t6i an toan thuc phdm?

Théi quen vé sinh khu bép la mot thoi quen tot vi vé sinh
khu vuc bép sé loai trii hodc giam b6t nhiing nguy co gay 6
nhiém vi sinh vét cu tri & cac dung cu chtia dung, rac thai
trong qua trinh ché bién... Bép néu khong dugc rta sach
hoac thu don thuong xuyén thi sé anh huéng dén chat lugng
cta thuc phdm va giy 6 nhiém thuc phidm.

26. Tai sao phai vé sinh dung cu chiia dung thuc phdm?

Dung cu chtia dung thuc phdm cin phai dugc vé sinh
sach sé vi néu d€ lau ngay khong dugc vé sinh thudng xuyén
sé dé bi han gi va la 6 tru ctia vi sinh vat gay bénh. Ngoai ra,
cac dong vat nhu gian, chudt thuong hay 4n nip hodc bo
vao cac dung cu chtia dung thuc phdm dé trong cac ta, chan
che diy khong kin c6 thé lam ban dung cu. Néu st dung
cac dung cu bi nhiém ban dé€ chua dung thuc phdm sé gay 6
nhiém thyc phdm.

27. Tai sao khi an thuc phdm viia ché bién ma van bi
ngd doc?

Khi dn thuc phdm viia ché bién ma van bi ngd doc la do
nguyén liéu dé€ ché bién thuc phdm nay da bi nhiém héa chit
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doc nhu héa chit bao vé thuc vat hodc nhiém doc t6 vi khu-
4n nhu tu cau (staphylococcus aureus) - vi khuén giy bénh
ngd doc thit (clostridium botulinum)... Nhiing doc t6 nay
khong bi phin hty bdi nhiét do khi ché bién thuc phdm, du
dugc néu chin ky.

28. C6 nén st dung thuc phdm méi chém bi 6i,
thiu khong?

Néu phat hién thay thuc phdm 06i, thiu thi khong st dung
cho du méi chém bi 6i, thiu va dugc xt ly dun ky trude khi
dung. Bai vi, nhiéu trudng hgp thuc phidm 06i, thiu do nhiém
vi khuédn nhu staphylococcus aureus, clostridium botulinum
va c6 sinh doc t6 nén du ndu chin ky lai thyc phdm thi nhiing
doc t6 nay khong bi phan hty béi nhiét do va co thé gay ngod
doc thuc phdm. Ngoai ra, nhiing ngudi c6 stic dé khang kém
dé man cam véi tac nhan vi sinh vat gay 6i, thiu thuc phdm
c6 nguy co cao bi ngd doc thuc phdm du thuc phdm dé méi
chém bi 61, thiu.

29. Tai sao c6 truong hgp mot sé6 ngudi cing an mot
mon an nhung c6 ngudi bi ngd doc, c6 ngusi khong?

Trudng hgp nay cé thé do lugng an ctia ngudi an nhiéu
it khac nhau, nén lugng doc t0, tac nhan giy bénh c6 trong
moén dn d6 hép thu vao co thé khic nhau; hodc cé thé do
doc 0, tac nhan gay ngd doc phan bo khong dong déu trong
mon an, nén c6 nguoi dn it thic an ma dung cho thiic dn c6
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nhiém doc t6 thi van bi ngd doc va ngugc lai khi ngusi khac
an nhiéu hon ma khong bi ngd doc vi én cho it hodc khong
c6 doc to.

Ngoai ra, do cich dn ctia nhiing ngudi cung 4n moén dn
d6 khac nhau nén nguy co ngd doc thuc phdm nhu: dn moén
dn c¢6 nhiém doc kem theo cac thuc phdm khéc hodc udng
nhiéu nudc lam hoa loang lugng doc t6, nén giam nguy co
bi ng6 ddc; hodc nguosi dang déi khi dn lai uéng rugu thi dé
bi ngd doc hon, do rugu lam cho doc t6 hadp thu vao co thé
nhanh hon.

Mat khac mot s6 nguoi co6 stic dé khang khac nhau véi
tac nhan gay ngo doc nén kha nang bi ngo doc khac nhau,
hodc c6 co dia di ting v6i mot s6 loai thic én nén dé nham
tuong la ngd doc thic an.

30. Lam thé nao d€ giam lugng thudc bao vé thuc vat
con ton du trén rau, ci, qua trudc khi ché bién?
bé lam giam lugng thudc
bao vé thuc vat con ton
du trén rau, cu, qua trudc
khi ché bién can thuc hién

ﬁﬁﬁ . nhu sau:

- Rtia sach rau, cu, qua bang nudée sach nhiéu lan (it nhat
3 lan), tot nhat 1a rtta dudi voi nudce chay.

- Ngam ngéap chung trong nudc sach 15 phut.

- Got bd vo.
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31. Thuc phim nao c6 ngudn goc tu thuc vt co san
chit dgc gay hai cho stic khoe con ngui?

Mot s6 loai thuc vat duge dung lam thuc phdm sau c6
chat doc hai c6 hai dén stic khoe:

- Khoai tdy moc mam: ngd doc khoai tay moc mam la do
chét solanin thudc loai ancaloit doc, véi liéu 0,2-0,4/kg thé
trong c6 thé giy chét nguai.

- San: Trong san chtia moét glucozit, khi gdp dich tiéu hoa
hodc nudc sé bi thuy phéan va giai phéng axlit xyanhydric gay
ra ngd doc va néu liéu lugng cao cé thé giy chét nguai.

- Ming: Trong mang ciing chua glucozit sinh axit
anhydric nhung phin b6 dong déu trong ct mang.

- Déu, dé doc: Mot s6 qua ho dau nhu: Dau kiém, dau
meo... clng c6 chua lugng tuong doi l6n glucozit nay bi

phan huy thanh glucoza, axetdn va axit xyanhidric gay doc.
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- Hanh nhé4n dang: hanh nhan chua chat keo, 40-50%
dau, 25% chat dam va mot glucozit sinh axit xyanhidric doc.

- Hat lanh: kho dau lanh cé chtia glucozit, c6 tén la
linamazin duéi tac dong cua men linaza sé thiy phan thanh
glucoza, axeton va axit xyanhydric c6 tén la amydalin, khi
thtly phan cho glucoza, aldehyt va axit xyanhydric doc.

- Bau tuong song: dn dau tuong song vdi s6 lugng nhiéu,
thuong xuyén sé khong c6 lgi vi gay budu c6, ton thuong
gan, han ché su phat trién ctia co thé.

- Hat ve, dai hoang: do c6 chtia saponin.

- Nam ddc: do ¢6 chiia ddc to.

32. Vi sao an san cu ciing c6 thé bi ngo doc?

Ngoé doc do an phai san
doc, thuong goi la say san.
Chat doc gay say san 1a mot
loai glucoxit, khi gap men
tiéu hoa, axit hoac nudc sé

bi thuy phan va gidi phong
ra axit xyanhydric.

Chinh axit xyanhydric & thé tu do nay giy ra ngd doc va
néu liéu lugng cao c6 thé giy chét ngudi. Liéu gay doc la 20
mg/kg thé trong. Tré em, ngudi gia, ngudi 6m yéu, nhay cam
thuong dé bi say san hon.

33. Ngo doc san co6 biéu hién nhu thé nao?

- Ng6 doc cép tinh: Ngudi bénh cd biéu hién bi nhtic
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dau, chong mdt, buén ndn, duong ho hap va lusi bi kich
thich, sau d6 té di. Dan dan c6 rdi loan than kinh. Nguoi
bénh c6 cam giac s¢ hai, co giat, gian dong tu, co co va co
cing ham, ngat thd, thd chdm, mach khong déu, sac mit
tim tai. Néu khong cip ciu kip thai sé dan dén ti vong.

- Ngo doc cham: Ngudi bénh c6 triéu chiing nhtc dau,
chéng mdt, budén non, mét moi toan than, mat do, kho c6
hong va mii.

34. Khi bi ngd ddc san phai chiia trji nhu thé nao? Lam
thé nao d€ phong tranh ngd doc san?

- Khi bi ng¢ ddc san phai cdp ctiu tai chd khén truong:
gay non cho bénh nhéan bang cdch ngody hong, rtia da day,
udng nudc dudng hodc cho uéng dung dich thudc tim
(kalipecmanganat 0,2%). Tiém tinh mach 50ml dung dich
xanh metylen 1% trong dung dich glucoza 25%, hodc 50ml
dung dich natri hyposulfite 30%. Néu yéu tim, tiém dudi
da 1 ml cafein 20%. Néu mach qua chim, tiém bap 1 ml
Adrenalin 1%. Chuyén ngay bénh nhéan dén bénh vién dé
tiép tuc cdu chia.

- D€ phong tranh ng6 doc san: Can got vo day va phan
tim & dau ct san vi chat doc phan b6 khong dong déu trong
cu san, thuong tap trung & vo day va hai dau ct sain. Ngam
nudc 15 phat sau d6 ludc ky méi dn (Néu an san ma con thay
vi dang nhang nhédng thi khong nén é&n).
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35. Tai sao mang co loai gay ngd ddc, co loai khong?

Midng cing chua nhiéu
glucozit khi thay phan tao
axit xyanhydric gay doc
nhung phan b6 khong

dong déu vi vay khi an
mang tuoi chua ludc ky cé thé bi ngd doc va chinh vi
chat doc khong dong déu nén c6 ngudi bi ngd doc, co
nguoi khong.

Luu y: Axit xyanhydric dé tan trong nudc va bay hoi &
nhiét do cao. Vi vay trudc khi an méng nén ludc ky véi nhiéu
nudc va md nap vung.

36. Tai sao an nam co loai gay ngo doc, co loai khong?

Trong tu nhién co
rat nhiéu loai ndm va
thuong dugc st dung
lam thuc phdm. Ndm
la thuc phdm dé ché
bién, dé an, ngon va
bd dudng.

Tuy nhién, trong tu

nhién cling c6 rat nhiéu
loai ndm ddc, tham chi la rat ddc, néu an phai sé bi ngo doc
thuc phdm, c6 thé dan dén ti vong.
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Ngoai ra, ndm rom, ndm md, ndm so... ¢6 thanh phan
dinh dudng cao nén ciing dé bi 6 nhiém néu bao quan ché
bién khong tét. Vi nhiing ly do trén ma khi én ndm c6 ngudi
bi ngd doc, c6 ngusi khong.

37. C6 nguoi an thit coc bi chét, tai sao?

O gan va nhuya trén da coc c6 doc t6 bufogin, bufota-
min, bufotoxin la nhiing chit rat doc lac ché bién co6 thé
cac doc t6 nay nhiém vao thit cdc. Khi vao co thé giy truy
tim mach, hon mé dan dén ngting tim va tt vong. Khi ché
bién can cat bo hét phu tang va da céc. Sau do, rtia ky lai
dudi voi nudc sach.

38. Co6 ngudi an ca ndc bi chét, tai sao?

Viét Nam c6 khoang 67 loai ca ndc, trong d6 phan 16n
la ca doc. Bdc t6 trong ca ndc tdp trung nhiéu trong gan,
thén, tuy, mat, co quan sinh san (budng triing, tdi tinh), mat,
mang, da. Ddc t6 ca noc tang manh vao mua sinh san ctia ca.
Binh thudng, doc t6 nay &6 dang tetrodomin khong doc, khi
danh bit, ché bién dé€ ca bi uon, dap nat, chat tetrodomin sé
bién thanh tetrodotoxin va ngdm vao thit ca, day la chat rat
doc c6 thé giy chét ngudi (chi can 4 mg thit ca c6 doc t6 da
giét chét 1 con tho 1 kg. V6i ngudi chi can an 10 g thit cd néc
c6 doc t0 la bi ngo doc. Chiti 1 - 2 mg doc t6 tetrodotoxin
c6 thé gay chét nguoi).
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Ddc t6 co tinh bén viing cao: Néu dun soi 6 100°C trong
6 gio doc t6 maéi giam mot ntia, 6 200°C mat 10 phut doc t6
méi bi phd htty hoan toan. Nhu véy, néu chi dun nau thong
thuong, ngd doc ca ndc van co thé xay ra, do doc t6 chua bi
pha huay hét. Khi phoi kho, ché bién thong thuong doc to
chua bi pha huy van gay ngd doc.

39. Ngui ché bién, kinh doanh dich vu thuc pham khi
mac bénh nao thi khong dugc tiép xic véi thuc phadm hoac
bao, goi thuc pham?

Theo quy dinh ctia Bo Y té, nguoi ché bién, kinh doanh,
dich vu thuc phdm khi mac cac bénh sau thi khong dugc tiép
xuc véi thuc phdm hodc bao goi thuc phdm:

- Lao tién trién chua dugc diéu tri.

- Cac bénh tiéu chay: ta, ly, thuong han.

- Céc chiing son dai, son phan (rdi loan co vong bang
quang, hdu mon), ia chay.

- Viém gan vi rat A, E.

- Viém duong ho hép cép tinh;

- Céc ton thuong ngoai da nhiém trung.

- Nguoi lanh mang trung.

40. Bénh thuong han thuong truyén qua loai thuc
phidm nao?

Bénh thuong han c6 thé truyén qua tit ca cic loai thuc
phdm bi 6 nhiém vi khudn thuong han (staphylococcus

Hai - dap vé an toan thuc pham 33

aureus) bai phan hodc do ruoi, nhang ma khong dugc nau
chin; dac biét 1a nudc va cac loai thuc phim c6 gia tri dinh
dudng cao nhu stia tuoi, thit xay, triing... rat dé 6 nhiém vi
khudn nay.

41. Bénh ly trdc khudn truyén qua nhiing thuc
phdm nao?

Bénh ly truc khuén 1a bénh truyén qua dudng tiéu hoa,
do thuc phdm bi 6 nhiém ly truc khuén shigella (ti phan
hodc nudc nhiém ban hodc tu rudi, nhang, hodc tu tay vé
sinh khong ding cach) gy ra. Nhiing thuc phdm hay nhiém
khudn 1a rau s6ng va mot s6 qua moc sat dat c6 thé bi nhiém
ban tlii phan bén va nguodn nudc tudi. Ngoai ra, nhiéu loai
thiic an nhu sia, thit, ¢4, thic dn ngudi... c6 thé bi nhiém
khuédn bdi tay bdn ctia nhiing ngudi mang vi khuin khong
c6 triéu chiing trong s6 nhiing ngudi ché bién thuc phim,
ngudi ban hang va nhiing ngudi chuyén chd thuc phdm.

42. An cua d4 nuéng chua ky c6 thé mic bénh khong?
Trong cua da thuong co
mang au trung nang ctia san
14 phéi. Néu an cua da nudng
chua ky, au trung nang cta

san 14 phdi chua bi tiéu diét

sé theo duong tiéu hoa vao
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da day, rudt (du trung thoat nang & ta trang), xuyén qua
thanh 6ng rudt vao 6 bung va & lai d6 30 ngay, sau d6 xuyén
qua co hoanh va mang phdi va nhu mé phdi r6i lam t6 16n
1én thanh san trudng thanh va gy ra bénh san 1a phéi. Ngoai
ra, mot so it trudng hgp 4u trung dén cu tru tai tim, phic
mac, gan, than, dudi da ruét, ndo...

43. Khi st dung thuc pham nhiém vi khuin ta thi cé
biéu hién gi?

Khi sti dung thuc phdm nhiém vi khuén ta, ching sé theo
thuc phdm xadm nhép vao co thé€ qua dudng tiéu hoa. Hau hét
vi khudn khong song sét dugc trong mdi trudng axit cua da
day ngudi. Néu c6 mot s6 vi khudn séng sot di qua duge khoi
da day va dén ru¢t non, chiing sé bam vao thanh ru¢t va san
xudt cac protein c¢6 doc lam nguadi bi nhiém tiéu chay.

Trén lam sang, bénh xudt hién sau khi sti dung thuc
phdm bi nhiém vi khuén ta ti 12 dén 24 gio véi cac triéu
chiing chinh nhu sau:

- Tiéu héa: Bénh khoi phat dot ngdt bang ia long dit doi.
Luc dau phan co thé it, sét sau d6 nhanh chdong trdé 1én dién
hinh véi tinh chdt 16ng, toan nudc, mau trang duc nhu nudce
vo gao c6 lan nhiing hat trang 16n nhon, mui tanh hodc nhu
gach cua mau trang nhat. S6 14n di ngoai 20 - 30 lan/ngay, s6
lugng moi lan di ngoai rat nhiéu. Non xudt hién sau khi di

long vai gi¢. Non dé dang, s6 lugng nhiéu, dich non lac dau
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la nudc va thic an, sau giong nhu dich phén. Bung chi dau
nhe hodc khong dau, khong cé mot ran.

- Toan than: Thudng khong c6 triéu chiing nhiém triing
nhu s6t hodc chi cé sot nhe. Tuy nhién, ngudi bénh trong
tinh trang mét 13, c6 dau hiéu mat nudc tti nhe dén ndng nhu
khat nudc, mdt héc hac , mat tring siu, da nhian nheo, dau
chi lanh, ha nhiét do, huyét ap... Néu khong kip thoi cap ctiu
sé dan tdi truy tim mach, tt vong.

44. Nhiing diém can chu y d6i v6i dung cu chita dung
thuc phdm?

Dung cu chtia dung thuc phdm can phai lam ti cac vat
liéu khong c6 kha nang thdi nhiém cac chit doc hai vao thuc
phdm, bé mat nhan, khong stit, khong mé, délam sach va kht
trung. Khong nén dung cac dung cu chia dung thuc phim
bing dong, kém, sit, thép, nhém... Tét nhit nén st dung
nhiing do sanh, st, hgp kim, thuy tinh cao cdp chiu dugc
nhiét 1200°C dé€ tranh théi nhiém kim loai néng ra thic én.

45. Ta bay ban thuc phdm chin, thiic an ngay can bao
dam nhiing yéu cau gi?

- Ta phai dugc ké cao, bao dam thtic dn, d6 udng phai
cdch mat dat toi thiéu 60 cm.

- Néu d€ ngoai troi thi phai la ti kinh c6 kha néng bao
quan thuc phdm tranh khdi, ruéi, nhang, bui va cac loai con
trung khac.
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- Truong hop d€ trong nha c6 thé bay ban bang t ludi.
- Ta phai dugc thudng xuyén lau chui sach sé.
- C6 dung cu riéng dé gap thic an.

46. Thiic an duong phd 1a gi?

Thuc dn dudng phd la thuc phdm dugc ché bién dung dé
an, udng ngay, trong thuc t€ dugc thuc hién thong qua hinh
thtic ban rong, bay ban trén dudng pho, noi cong cdng hoac
nhiing noi tuong ty. Thic an dudng phod cling cé thé dugc

ché bién tai noi cong cong.

47. Dua cai mudi kha hoidc dua cai muoi chua chin ¢
phai la thuc phdm an toan khong?

Rau cd mudi dua la hinh thic ché bién 1én men tu nhién,
bao quan thuc phdm tao mon dn truyén thong phé bién &
Viét Nam. Tuy nhién, mén an nay khong phai khong cé nguy
co vé an toan thuc phdm vi hién nay hau hét cic loai rau ban
trén thi truong thuong st dung cac loai phan dam dé€ bon.
Khi dung rau cai dé€ muéi dua, do qua trinh 1én men ham
lugng nitrat (NO,) c6 trong rau bi kht thanh nitrit (NO,)
trong vai ngay dau, ham ligng NO, trong dia mudi ting cao,
sau do6 sé giam dan (sau mot vai ngay niia) khi dua da vang.
Néu dung nudc dua ctia lan muoéi dua trudc dang con ngon
dé mudi thi sé khong c6 sy tao thanh NO,. Nhung néu dua
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da bi khu hodc d€ kéo dai nhiéu thi thoi gian lugng NO, sé
ngam vao bén trong dua muoi rat kho rta sach. Nhu vay, ca
dua méi muéi va dua khu déu chiia ham lugng NO2 cao. Khi
vao co thé, NO, sé tac dung véi goc amin c6 trong thit, c3,
tring..., nhit [a mam tom, dé tao thanh Nitrosamin - mot
chat cé kha nang gay ung thu. Ngoai ra, mdt s6 nguoi tan
dung cac vo thung dung hoéa chét dé st dung mudi dua sé c6
nguy co thoi nhiém cac chit doc hai vao dua mu6i dan dén

ngd doc thuc pham.

48. P& muoi dua, ca khong nén dung dung cu bang

dong, nhom c6 ding khong?

bung nhu vay! Dua, ca muoi cé vi chua do axit sinh ra
trong qua trinh 1én men. Cac dung cu dong, nhom c6 thé
bi &n mon boi axit nén viia lam gidm mau, mui, vi ngon tu

nhién ctia dua, ca, viia c6 thé dan dén nhiém doc kim loai.

49. Ban nén chon mua dua cai, ca mudi nhu thé nao dé

dam bao an toan thuc phadm?

- Dua cai, ca muoi dugc chiia dung trong dung cu lam
tu vat liéu ddm bao an toan thuc phdm (vai sanh, thuay tinh,
gom...) va c6 nap day kin.

- Dua cai, ca mudi c6 huong vi thom ngon, mau sic vang

tuoi, an thay gion.
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50. Ban nén chon mua thiic dn ngay (cha, gio, thit quay,
xtc xich, chin gio mudi, lap xuéng...) nhu thé nao d€ dam
bao an toan thuc pham?

- Chon mua & cac dia chi tin cay, c6 nguon goc, xudt xu
rd rang.

- C6 mui ty nhién, khéng c6 mau sac khac thuong.

- C6 nhan mac day du, con han st dung.
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51. Tai sao khong nén an thit tai, thit chua ndu chin?

Thit tai, thit chua niu chin c6 nguy co chua cac loai vi
khudn, ky sinh trung gy hai nhu: giun xoédn trong thit lgn,
san day lon, san day bo, san 1a gan nho, san la gan 16n, ly a mip...
gay nguy hiém cho stic khde nguoi tiéu dung.

N

52. Vi sao khong nén st dung thuc pham kho da bi moc?

Vi thuc phdm kho da bi méc la do ndm moc giy nén. Co
rat nhiéu loai ndim mdc sinh ra ddc té hodc cac chat phan
dinh dudng c6 hai d6i véi stic khoe.

53. Bién phap dun s6i c6 loai trii dugc moi nguy hiém
do ndm moc gay ra khong?

Nhiéu loai d6c t6 ctia nAm moc chiu dugc nhiét do cao,
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ngay ca nhiét do so6i. Do do6, dun so6i chua chac da loai bo
hoan toan moi nguy do ndm moc.

54. Tai sao phai dung hai thét riéng cho thuc phim
chin va thyc phim s6ng?

Thyc phdm séng luén c6 vi khudn, ké ca khi bé mat da
dugc rita sach. Vi khudn ludn c6 trong khong khi, cho nén
bat cu thi gi hd déu c6 thé nhiém vi khudn, ké ca dung cu ché
bién nhu dao thét... Cac vét ntt trén thét thai thyc phdm cd
thé la ch6 dn nau cta vi khuén c6 trong mau hodc nudc thit
song ngdm vao. Vi khun c6 thé ton tai trong cac vét ntit trén
thot go, ké ca khi thot da duge rlia bang nudce lanh. Dung
chung thét sé dan dén 6 nhiém chéo, tic la vi khuan tu thét
song sé nhiém sang thuc phdm chin. Vi véy, thét dung ché
bién thuc phdm chin phai dugc dung riéng va lam sach, lam
kho trude khi dung.

55. Thé nao la 6 nhiém chéo thuc phdm? Nguyén nhéin
gay nén 6 nhiém chéo thuc pham?

O nhiém chéo 1a hién tigng nhiém bén gifia cic vat thé,
trong d6 it nhat mot vat thé dugc coi la bi nhiém. Nguyén
nhan dan dén 6 nhiém chéo 1a bat cti diéu kién nao tao ra su
tiép xtic cua vat thé bi nhiém vai vat thé con lai. Vi du ban tay
bén, dung cu dn udng, dung cu ché bién ban hay nguén nudc
bi 6 nhiém tu trudec.
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56. Tai sao phai riia tay truéc khi ché bién thuc pham
va sau khi di vé sinh?

Trudc khi an hodc tiép xtic v6i thuc phdm phai rta tay vi
ban tay chua rua tudng sach van c6 thé chiia téi 100.000 con
vi trung cac loai trén moéi centimet vudng. Ban tay sau khi
di vé sinh dé nhiém ban hodc dinh phan c6 thé c6 s6 lugng
vi khudn nhiéu hon vai chuc lan. Do d6, can ria tay trudce
khi ché bién thuc phdm va sau khi di vé sinh d€ tranh gay 6
nhiém thyc phdm.

57. Cé nén dung gidy bao, gidy loai, gidy vé hoc sinh dé
bao goi thiic an duong pho khong?

Khong, vi muc in trén cac gidy bao c6 thanh phan la mét
s6 kim loai nang, trong d6 chu yéu la chi (chat doc hai). Ngoai
ra, nguyén liéu dé€ san xudt gidy bao cting dé bi 6 nhiém cac
chét doc hai ti moi truong. Nhu véy, khi thuc phdm tiép xuc
truc ti€p véi vat liéu bao goi la gidy bao thi kim loai ndng
cung véi tap chét c6 trong do sé thoi nhiém sang thuc phdm
va tui d6 gay 6 nhiém thyc phdm.
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58. Ban nén mua thuc phim dung hay bao géi bang
vat liéu gi?

Thuc phdm dung trong hop x6p, bao gdi, cdc gidy
chuyén dung, dam bao yéu cdu an toan thuc phdm. Tuy
nhién, hop x6p chi dung thtic én ngudi, khong nén dung dé
dung thiic an néng, canh néng.

59. Ban can rua tay nhu thé nao d€ dam bao tay dugc
rua sach?

+ Ruia tay ky bang xa phong va nudc sach ca gan ban tay,
mu ban tay, 6 tay, cdc khe ngén tay va nép mong tay.

+ Lau kho tay sau khi rtia bang gidy dung mot lan, khan
bdng sach hay may sy kho.

+ Khong lau, chti tay vao quan, do.
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60. Ruia rau bang nudc mudi c6 loai trii dugc triing
giun, san khong?

Trling giun, san khong bi tiéu diét trong nudc muoi. Tuy
nhién, khi dung nuéc mudi d€ ngam rtia rau c6 thé loai tri
dugc phén 16n triing giun, san, vi nuéc mudi co ty trong cao,
gilp triing giun san sé néi 1én mdt nudc, do do sé loai tri
dugc bét di khi riia. Mudn loai bo hodc tiéu diét hét triing
giun, san chi c¢6 thé dung nhiét do cao.

61. Han the la chat gi? C6 dugc sti dung trong ché bién
thuc phdm khong?

Han the tén khoa hoc la Natri borat (Natri tetra borat
hodc borax), cong thiic héa hoc Na,B,O,, c6 tinh sit khu-
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dn nhe, ddc biét né lam cho san phdm tinh boét, thit, ca...
trd nén dai gion. Tuy nhién, han the c6 doc tinh kha l6n
déi véi co thé nén han the khong nam trong danh muc cac
chat phu gia dugc phép st dung trong qua trinh ché bién
thuc phdm.

62. Thuc phdm nao trén thi truong dé bi lam dung han
the trong khi ché bién?

Nh¢ tinh sat khudn nhe (nén c6 thé kéo dai thoi gian
bao quin cho sidn phdm) va dic biét la tinh lam cho san
phdm dai, gion nén han the da dugc cho thém vao nguyén
liéu d€ san xudt bin, mi, phd, banh cuén, banh duc, banh
xu xé, thach va cdc san phdm ché bién tu thit nhu gio, cha,

nem chua...

63. Mot s0 thong tin co ban vé mi chinh?

Mi chinh c¢6 tén khoa hoc 1a Monosodium glutamate,
n6 1a mudi cua axit glutamic (1 trong 24 axit amin tham
gia cdu tao nén protéin cua co thé nguoi). Hién nay, mi
chinh khong dugc coi la chat dinh duéng ma chi la mot
chat phu gia thuc phdm.
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Mi chinh tao cho thuc
phdm cd vi ngot cta chét
dam (con goi la vi “uma-
mi”), lam cho ngudi an
cam thdy ngon miéng
hon. Vi umami dugc biét
dén réng rai véi vai tro

la vi co ban thi nam bén
canh bén vi co ban la ngot,
chua, man va dang. Ngoai glutamate, thi vi umami con dugc
tao bdi ribonucleotide (bao gom inosite va guanylate) c6 mat
trong thién nhién, trong nhiéu loai thuc phdm nhu thit, c4,
rau va cac san phdm tu stia... ching ta c6 thé dé dang nhan
ra vi umami khi ném cac thuc phdm quen thu¢c nhu khi an
khoai tay chin, ca chua, pho mat, thit xdng khoi, nam, thit
va ca.

Ngay nay, mi chinh da tr& thanh mot gia vi dugc st dung
kha phé bién trong bép an gia dinh va trong cong nghiép ché
bién thuc phdm, dic biét & cdc nudc chau A nhu Nhat Ban,
Trung Quoc, Viét Nam.

64. C6 thong tin cho rang dn nhiéu mi chinh (b6t ngot)
khong tot cho stic khde, vy thuc té vin d€ nay nhu thé nao?

- Mi chinh la mét trong nhiing phu gia thuc phdm da

dugc nghién ctiu rong va chuyén sau nhat bao gom hang
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tram cugc thi nghiém trong vong hon 30 ndm qua trén dong
vat, dugc thuc hién bdi nhi€u co s& nghién ctiu ¢ uy tin trén
thé gidi va dugc cac t6 chilic chuyén moén quoc té€ vé thuc
phdm danh gid rang st dung mi chinh véi muc dich 1a chét
phu gia (chat diéu vi) la an toan.

- ny ban Hon hgp vé phu gia thuc phdm (JECFA) cua T6
chitic Y té thé giéi (WHO) va T6 chtic Nong luong thé gisi
(FAO) vao nam 1987 da xép mi chinh vao danh muc céc chat
nhin chung la an toan trong st dung va khong khuyén céao
liéu lugng st dung hang ngay.

- Co quan Quan ly thuéc va thyc phdm cta Hoa Ky
(FDA) coi mi chinh la m6t chit diéu vi an toan cho muc dich
st dung tuong tu nhu mudi, tiéu, gidm... Nam 1995, Lién
hiép cac Hoi Sinh hoc Thuc nghiém Hoa Ky trong bao cao
cua minh da tai xdc nhan mi chinh 1a an toan cho hiu hét
moi ngudi khi st dung dudi dang gia vi.

- Nam 1991, Uy ban Khoa hoc vé thuc phdm ctia Cong
déng chau Au ciing coi mi chinh 1a an toan, dugc phép st
dung lam phu gia thuc phdm, khong c6 khuyén cao vé lugng
dung hang ngay va dit ma s6 cho mi chinh E621.

- Céc nudc chau A nhu Nhat Ban, Trung Quéc, Han
Quoc, Malaysia, Thai Lan, Philippin... déu coi mi chinh la an

toan va khong quy dinh liéu dung hang ngay.

Hai - dap vé an toan thyc phdm = 47

- O Viét Nam, Bo Y t& da x€p mi chinh vao danh muc
phu gia thuc phdm, thu¢c nhém chét diéu vi dugc phép st
dung trong ché bién thuc phdm theo quy dinh cia BO Y té.

Tuy nhién, can xac dinh r6 mi chinh chi la chét phu gia
thuc phidm (diéu vi) tuong ty nhu gidm, mudi, tiéu..., ban
thdn mi chinh khéng phai 1a mot chat dinh dudng c6 thé
thay thé cho thit c4, tring hay stia... Do do, nén tranh viéc
lam dung st dung mi chinh hodc quang cdo cho san phidm

nay qud nhiéu.

65. Moi nguoi c6 thé an bao nhiéu gam mi chinh (b6t

ngot) moi ngay?

Vao nhiing ndm 1970, JECFA c6 quy dinh liéu dung hidng
ngay ctia mi chinh la 0-120mg/kg thé trong & ngudi (nghia
la mot ngudi cé thé trong trung binh 50 kg cho phép dung
khoang 6 gam mi chinh/ngay).

- Bén nam 1987, dua trén hon 230 tai liéu khoa hoc dang
tin cay, JECFA da bé quy dinh vé liéu dung mi chinh cua
nhting ndm 1970 va chinh thtc tai xac nhan mi chinh la mot
phu gia thuc phdm an toan va c6 liéu dung hang ngay khong
xac dinh.

- Tuy nhién, cin hiéu r6 mi chinh chi la mét phu gia
thuc phdm c6 chiic nang diéu vi, lam cho thuc phdm ngon

va hdp dan hon. Ban than mi chinh khong phai la mdt chat
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dinh dudng, khong nén stii dung d€ thay thé cho cac chit
dinh dudng nhu thit, c4, trling, sta...

66. Mot s6 ngudi khi an bén ngoai thudng c6 mot s6
triéu chiing kho chiu nhu chong mit, dau dau, buén nén...
Vay mi chinh (bot ngot) c6 phai nguyén nhan cua cac triéu
chiing trén khong?

Cdc triéu chung trén dugc coi la “Hoi chiing nha hang
Trung Qudc’, nhiéu ngudi nham rang do di ting véi mi chinh.
Tuy nhién, van dé nay ndm 1987, sau khi xem xét va nghién
ctiu theo déi trong nhiéu nam va dua trén nhiéu nghién
ctiu st dung phuong phép mu kép c6 déi ching, Uy ban
Hoén hgp vé phu gia thuc phdm cta t6 chic Y té€ thé gidi va
T6 chiic Nong luong thé gidi da chinh thic tuyén bé: Cac
nghién ctiu da khong thé chiing minh dugc rang mi chinh
la tac nhan gay ra triéu ching cua “Hoi chiing nha hang
Trung Quéc™

Cac triéu ching k€ trén thuong giy ra nham tudng la
do di ting v6i mi chinh. Tuy nhién, Uy ban Tiéu chudn thuc
phdm quoc t€ Codex da xac nhan mi chinh khong phai la
chat gay di dng, cac triéu ching nay c6 thé dén tli nhiing
nguyén nhan khac va Codex cling da liét ké ra cac nhom chat
gy di ting thuc phdm c6 thé ké dén nhu hai san, ca, cac cay
ho dau nhu dau phong, dau nanh..., trling, stia, ngi coc, co
chtta gluten va nhém thuyc phdm chta sulphit trén 10mg/kg.
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67. Khi uong rugu bia nhiéu ngusi hay bi nhic dau la
do nguyén nhan nao?

Trong rugu, bia thudng cé cac chat aldehyd, methanol,
Furfu-rol 13 cac chat trung gian trong qud trinh chuyén cac
nguyén liéu ngi céc thanh rugu, bia. Cac chat nay c6 tac
dung doc déi véi co thé, khi vao co thé sé taic dong 1én hé
thong than kinh trung uong va day than kinh thi gidc gay
dau ddu, mo mét, hoa mat.

68. Rugu thu cong va rugu cong nghiép khac nhau &
diém gi?

Rugu thu cong va rugu cong nghiép déu cé thanh phan
chinh la rugu Etylic. Tuy nhién, rugu thu cong 1a rugu dugc
chung cét bang phuong phap tho so nén cac loai rugu nay
chtia tap chat: Fur-furon, methanol, aldehyd kha cao, c6 hai
dén stic khoe con nguoi, con cac loai rugu cong nghiép qua
trinh ché bién da han ché t6i mic thap nhét cac tap chat t6i
gi6i han cho phép (tinh theo lugng chap nhan t6i da trong
ngay) doi véi stic khoe con ngudi nén khi uéng vao cé giam
doc hai hon.

69. Rugu co6 hai nhu thé nao véi stic khde ngusi udéng?

Khi uéng rugu, ngoai nhiing tac hai dén co quan thin
kinh, ngudi uéng rugu con rat dé bi bénh gan bdi vi gan
c6 chic nang chuyén hda, chéng doc thai trit doc cua co
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thé. Thong thuong gan chi chuyén hoa dugc 7g rugu etylic
(tuong duong 160ml rugu 40 do) trong vong 1 tiéng dong
hé. Nén khi uéng nhiéu rugu trong khoang thoi gian ngan sé
gdy nén tinh trang gan lam viéc qua tai, dé bi dau gan.

70.Nudc giai khat c61¢i cho stickhde con ngu6i khong?

Thong thudng, nude gidi khat rat c6 loi cho stic khde con
ngudi. Ngoai viéc cung cdp nang lugng, cung cap du lugng
nudc can thiét cho con ngudi, nude giai khat con cung cap
mot s6 khodng chat, vitamin va moét s6 nguyén t6 vi lugng
khac cho co thé. Tuy nhién, trong cac loai nudc giai khat thi
nudc giai khat c6 nguon goc tu nhién, nudc khoang cé loi
hon so v6i nudce gidi khat khong c6 nguodn goc tu nhién.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Luét an toan thyc phdm

2. Nghi dinh s6 15/2018/ND-CP ngay 02/02/2018 cta
Chinh pht quy dinh chi tiét thi hanh moét s6 diéu ctia Luat
an toan thuc phdm.

3. Nghi dinh s6 115/2018/ND-CP ngay 04/9/2018 cta
Chinh phu quy dinh xt phat vi pham hanh chinh vé an toan
thuc phdm.

4. Nghi dinh s6 155/2018/ND-CP ngay 12/11/2018 cta
Chinh phu vé sta d6i, b6 sung mot s6 quy dinh lién quan
dén diéu kién dau tu kinh doanh thu¢c pham vi quan ly nha
nudc cta BOY té.

5. Thong tu s6 14/2013/TT-BYT ngay 06/5/2013 cta Bo
Y t€ hudng dan kham stic khoe.

6. Thiic an dudng phd va doi song van héa siic khde,
Nxb. Ha Noi, 2006.

7. Thiic an duong pho: Y nghia kinh t& - xa hoi va stic
khée nguidi tiéu dung, Nxb. Y hoc, 2014.

8. Nam chia khoa vang dam bao thitic an dudng pho
an toan.
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9. Mudi nguyén tac vang ché bién thuc phdm.

10. Cuén sach dao tao cho nguoi kinh doanh thtic ang
dudng phd vé thuc hanh vé sinh tot, ddm bao an toan thuc
phdm tai Bangladesh.

11. Bdo cdo tai Hoi thdo khu vic cho cdc qudc gia chau A
vé An toan vé sinh thuc phdm dé6i véi cac co s& kinh doanh
nho 1é do T6 chiic Nong luong cta Lién hgp quéc (FAO) t6
chtic tai Singapore, tti ngay 12 dén ngay 14/9/2013.

05. Chia khoa vang cho an
toan thic &n dudng phé
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